INSTRUKCJA UZYWANIA

MY OVU

Przed uzyciem nalezy uwaznie zapoznac¢ sie z niniejszq instrukcjg, gdyz zawiera ona wazne

Termometr owulacyjny MY OVU

informacje dotyczqgce uzytkowania.
Co to jest termometr owulacyjny MY OVU i z czego jest wykonany?

Termometr owulacyjny MY OVU jest wyrobem medycznym w postaci elastycznego krgzka
wykonanego z silikonu medycznego, przeznaczonego do umieszczenia w pochwie. Urzqgdzenie stuzy
do automatycznego pomiaru podstawowej temperatury ciata (PTC) podczas nocnego spoczynku, z
rozdzielczo§ciq pomiaru 0,01°C.

Wyrdb przeznaczony jest do stosowania przez jedng uzytkowniczke i wspbtpracuje z dedykowang
aplikacjg mobilng, umozliwiajgcg analize i monitorowanie cyklu owulacyjnego. Wyrdéb nie stanowi
$rodka antykoncepcyjnego i nie zastgpuje diagnostyki lekarskie;.

Zastosowanie

Wyréb przeznaczony jest do stosowania przez doroste kobiety w warunkach domowych w celu
monitorowania ptodnosci poprzez pomiar podstawowej temperatury ciata podczas snu oraz analize
cyklu owulacyjnego

Wskazania

Wyrdb wskazany jest do stosowania w celu:
e przewidywania i monitorowania owulaciji,
e okreSlenia okresu ptodnego w cyklu w celu wspomagania rozrodu,
e wspomagania procedur diagnostycznych w zakresie zaburzef owulacji.

Grupa docelowych pacjentéow
Grupe docelowq stanowiq doroste kobiety w wieku rozrodczym, zainteresowane monitorowaniem
swojego cyklu owulacyjnego oraz ptodnosci, w szczegdlnosci:
¢ kobiety planujgce cigze,
¢ kobiety obserwujgce swdj cykl menstruacyjny,
¢ kobiety wymagajgce wsparcia w diagnostyce zaburzeh owulaciji.
Wyrdb nie jest przeznaczony do stosowania u kobiet w cigzy.

Przewidziani uzytkownicy
Doroste kobiety stosujgce wyrdb samodzielnie w warunkach domowych.

Wyréb nie wymaga udziatu personelu medycznego do jego stosowania, jednak wyniki mogq by¢
wykorzystywane przez lekarzy w procesie diagnostycznym.
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Przeciwwskazania

Nie nalezy stosowaé wyrobu w przypadku:

ostrego stanu zapalnego pochwy,

Swiezego urazu lub odczuwanego dyskomfortu w obrgbie pochwy,
intensywnego krwawienia miesigczkowego,

w trakcie stosunku ptciowego,

stosowania lekdw dopochwowych,

wykonywania badah tomografii komputerowej lub rezonansu magnetycznego,
cigzy (wyréb nie byt badany w tej populacii).

Ostrzezenia

Wyréb przeznaczony jest wytgcznie do uzytku indywidualnego — nie nalezy go udostepniac
innym osobom.

W przypadku wystgpienia objawéw takich jak: bdl, krwawienie, uptawy, gorqczka, objawy
infekciji, reakcja alergiczna lub trudno$ci z wyjeciem urzqdzenia, nalezy przerwac stosowanie i
skonsultowac sie z lekarzem.

Nie nalezy gotowaé wyrobu — grozi to jego uszkodzeniem.

Nacinanie, miazdzenie lub gryzienie moze prowadzi¢ do uszkodzenia wyrobu i utraty jego
szczelnoSci.

Wyréb nalezy przechowywaé w miejscu niedostepnym dla dzieci i zwierzat.

Nalezy zachowa¢ odpowiedniq higienge — mycie wyrobu przed i po kazdym uzyciu.

Nie stosowa¢ urzqdzenia podczas badahn MRI ani innych procedur wykorzystujgcych silnego
pola elektromagnetyczne lub promieniowania (np. CT, PET, RTG, diatermia). Przed
przystgpieniem do zabiegu urzgdzenie nalezy wyjqc.

Sposob dziatania

Termometr owulacyjny MY OVU dziata poprzez ciggty, automatyczny pomiar podstawowej

temperatury ciata (PTC) w warunkach nocnego spoczynku, realizowany za pomocq czujnika

temperatury umieszczonego w dopochwowym krgzku z silikonu medycznego.

Po umieszczeniu urzqdzenia w pochwie przed snem, wyrdb rejestruje temperature ciata

uzytkowniczki przez catg noc, zapewniajgc stabilne warunki pomiaru dzigki lokalizacji wewnetrznej,

mniej podatnej na wptyw czynnikéw Srodowiskowych niz pomiary powierzchniowe.

Zarejestrowane dane temperaturowe sg przechowywane w pamigci wewnetrznej urzqdzenia (do 5

nocy), a nastepnie przesytane do dedykowanej aplikacji mobilnej za pomocg technologii

bezprzewodowej (Bluetooth).

Aplikacja mobilna analizuje zmiany podstawowej temperatury ciata w czasie, wykorzystujgc

fiziologiczne zjawisko wzrostu temperatury po owulacji (zwigzane z dziataniem progesteronu), co

umozliwia:
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» identyfikacje momentu owulacji,

* wyznaczenie faz cyklu menstruacyjnego,

= okreSlenie okresu ptodnego.
Regularne stosowanie wyrobu pozwala na obserwacje trendéw temperaturowych w kolejnych
cyklach, co wspiera monitorowanie ptodnosci oraz moze stanowi€ wsparcie w diagnostyce

zaburzeh owulacii.

Wyréb nie ingeruje w fizjologie organizmnu uzytkowniczki — jego dziatanie ma charakter wytgcznie
pomiarowy i analityczny (nieinwazyjny, pasywny).

Sposob uzywania

Przygotowanie do uzycia

Poprawna praca urzqdzenia wymaga zainstalowania kompatybilnej aplikacji MY OVU na urzgdzeniu
z systemmem Android lub I0S z Google Play lub App Store. Lista kompatybilnych aplikacji dostgpna

jest na stronie my-ovu.com/app.
Zeskanuj kod QR, aby zainstalowaé aplikacje

Zeskanuj kod QR, aby
zainstalowac aplikacje

Po zainstalowaniu aplikacji, zarejestruj sie i zsynchronizuj urzqdzenie zgodnie z wy$wietlanymi
poleceniami. Potgczenie urzqdzenia z aplikacjg wymaga wybrania wiqczenia bluetooth w telefonie,
postepowania zgodnie z komunikatami w aplikacji i wcisniecia przycisku na urzqdzeniu (Rys. 5).
Trzymaj termometr MY OVU blisko swojego telefonu (maksymalnie do 0,5m). Jednorazowe
przyciSnigcie przycisku wymagane jest tylko przy pierwszej synchronizacji i podczas kazdego
zgrywania danych. Nie ma koniecznosci wielokrotnego klikania podczas tych czynnoSci.

Nalezy zarejestrowac sie w aplikaciji i sparowaé urzgdzenie przed pierwszym uzyciem.

Umieszczenie krgzka MY OVU

1. Umyj rece i krqzek pod biezqcqg cieptg wodq z mydtem lub stosujgc dedykowany ptyn higieniczny.
2. Zegnij krgzek zgrubieniem do przodu jak na Rys. 1.

3. Umies¢ krqzek w pochwie, w razie potrzeby posmaruj go lubrykantem (Rys. 2).

4. Przyjmij wygodnq pozycje. W razie konieczno$ci kucnij i wstah aby utozyt sie wygodnie.

Krgzek mozna umieszczac w pozycji kucajgcej, siedzqcej lub stojgcej. Wybor najwygodniejszej pozycji
zalezy od uzytkowniczki. Krqzek powinien by¢ catkowicie schowany w kanale pochwy. Wygodne

Wydanie 1.1/2026 z dnia 15.01.2026



umiejscowienie krqzka jest kwestiq indywidualng. Z reguty znajduje sie ono ponad migsniami dna
macicy (Rys. 3).

Wyjmowanie krgzka MY OVU?

1. Umyj rece.

2. Rozluznij sie.

3. W wygodnej dla siebie pozycji siegnij po krqgzek palcem wskazujgcym lub serdecznym. (Rys. 4).

4. Krgzek umyj cieptq wodqg z mydtem i osusz.

5. Po zgraniu danych na urzgdzenie mobilne witdéz urzgdzenie do pudeteczka, dotgczonego do
opakowania.

6. Minimalnie raz na miesigc umyj mydtem pudeteczko i wytrzyj do sucha.

Rys. 1 Rys. 2 Rys. 3 Rys. 4 Rys. 5

Zgrywanie danych z urzqgdzenia MY OVU na telefon

1. Uruchom bluetooth na swoim telefonie.
2. Uruchom aplikacje MY OVU na swoim telefonie i wejdz w opcje zgrywania danych.

3. Trzymaj urzgdzenie blisko telefonu i gdy zobaczysz odpowiedni komunikat w aplikacji naciénij
przycisk znajdujqcy sie na zgrubieniu (Rys. 5).

Pierwsze zgranie danych wykonaj po pierwszej monitorowanej nocy. W innym wypadku MY OVU nie
ma zarejestrowanych zadnych pomiaréw i moze pojawic¢ sie btqd zgrywania.

Czestotliwos¢ stosowania

Wyréb nalezy stosowac codziennie w trakcie snu w celu uzyskania wiarygodnych i powtarzalnych
wynikéw oraz prawidtowej interpretaciji cyklu owulacyjnego.

Aby uzyska¢ najlepszqg informacje na temat swojego cyklu uzywaj MY OVU podczas snu - codziennie,
od kohca miesigczki do co najmniej czterech dni po zaobserwowanej owulacji. MY OVU
automatycznie monitoruje temperature ciata przez catg noc. W razie przebudzenia lub nocnej
aktywnoSci nie ma potrzeby wyjmowania krgzka w celu przerwania pomiaréw. Aby uzyskac
optymalne efekty, pamigtaj o codziennym zgrywaniu danych do aplikacji po wyjeciu termometru z
pochwy. MY OVU wyposazony jest w wewnetrzng pamigé, pozwalajgcq na przechowywanie

pomiaréw z ostatnich pigciu nocy w razie braku mozliwo$ci ich wczesniejszego zgrania.
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Czyszczenie i konserwacja

*  Wyrdb nalezy my¢ przed i po kazdym uzyciu przy uzyciu cieptej wody i mydta lub dedykowanego
Srodka.
* Nie nalezy gotowa¢ wyrobu ani stosowaé metod mogqgcych uszkodzi€ jego strukture.

= Pojemnik do przechowywania nalezy regularnie czysci¢ (co najmniej raz w miesigcu).
Okres uzytkowania
Zalecany okres uzytkowania wyrobu wynosi 12 miesigcy od pierwszego uzycia.
Utylizacja

Wyréb zawiera elementy elektroniczne i po zakohczeniu uzytkowania powinien by¢ utylizowany
zgodnie z obowiqzujgcymi przepisami dotyczqcymi zuzytego sprzetu elektrycznego i
elektronicznego.

Incydenty medyczne
Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi i wiasciwemu organowi

panstwa cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik lub pacjent majq miejsce zamieszkania.

Zgtaszanie problemoéow
W przypadku wystgpienia btedu, awarii lub nieprawidtowego dziatania aplikacji lub braku potgczenia

urzqdzenia z aplikacjq nalezy zgtosi€ problem na adres: office@my-ovu.com
Specyfikacja techniczna

Normalne warunki uzytkowania:

Temperatura przechowywania: 0-50 °C

Wilgotnos¢ wzgledna: <90% bez kondensaciji

Zasilanie: niewymienialne baterie srebrowe Renata V393
Wymiary: Srednica 48 mm

Ciezar urzgdzenia (z baterig): 10g

Podziatka wysSwietlanej temperatury: 0,01°C

Zakres pomiarowy: 34-42 °C

Doktadno$¢ pomiaru: 0,1°C

Pamiec: 32KB

Czas stosowania wyrobu: do 18 miesiecy od pierwszej aktywacji
Klasa szczelnoSci: IP68
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Kompatybilnoéé elektromagnetyczna (EMC)

Wyréb MY OVU spetnia wymagania normy I[EC 60601-1-2 w zakresie kompatybilnosci
elektromagnetycznej (EMC).
Wyréb powinien by¢ uzytkowany w Srodowisku elektromagnetycznym okreSlonym ponize;j.

Srodowisko uzytkowania
Wyrdb jest przeznaczony do stosowania w:
e Srodowisku domowym
e typowych warunkach ambulatoryjnych
Nie jest przeznaczony do stosowania w:
e Srodowiskach o wysokim poziomie zaktocen elektromagnetycznych (np. sale operacyjne,
pomieszczenia MRI)

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci
¢ Nie nalezy uzywa¢ urzqgdzenia bezposrednio obok innych urzgdzeh ani w stosie.
e W przypadku takiego uzycia nalezy obserwowac jego dziatanie.
e Przeno$ne i mobilne urzqdzenia komunikacji radiowej (np. telefony komérkowe, routery,
urzgdzenia Bluetooth) mogq wptywaé na dziatanie wyrobu.
¢ Nie uzywac urzgdzenia w poblizu silnych zrodet pola elektromagnetycznego.
¢ Nalezy stosowaé wytgcznie akcesoria zalecane przez producenta.

Emisja RF (CISPR11)

Badanie emisji Zgodnosé Srodowisko elektromagnetyczne

Emisja RF CISPR 1 Grupal y;/\fnbet:/:ztzfystuje energie¢ RF wylqcznie do funkciji
Emisja RF CISPR 11 Klasa B \;\glr::):Wy:jpowedm do stosowania w Srodowisku
Odpornosé

Badanie Poziom testowy Zgodnosc
Wytadowania elektrostatyczne (ESD) +8 kV [ 15 kV Spetnia

Pole elektromagnetyczne RF 10V/m Spetnia

Zaktécenia przewodzone RF 3Vrms Spetnia

Szybkie stany przejSciowe +2 kV Spetnia

Udary elektryczne +0,5 kV Spetnia

Pole magnetyczne sieci 30 A/m Spetnia
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Nalezy zachowa¢ minimalng odlegto$§¢ 30 em pomigdzy wyrobem a przenoSnymi urzgdzeniami
komunikacji radiowe;.

Wyréb  wykorzystuje technologie Bluetooth Low Energy (BLE) w pasmie 24 GHz

Badania wykazaty, ze transmisja bezprzewodowa nie wptywa negatywnie na bezpieczefstwo i
dziatanie wyrobu.

Symbole stosowane przez producenta w materiatach informacyjnych

Symbol Znaczenie Symbol Znaczenie

Producent U DI Niepowtarzalny kod identyfikujgcy
wyrdb
Nalezy zapoznaé sie z instrukcjg

@ Data produkcji @ uzywania przed zastosowaniem
wyrobu
IPXX Klasa szczelnosci M D Wyréb medyczny

Wyréb zawiera elementy

elektryczne lub elektroniczne i po LOT Numer partii

zakonczeniu uzytkowania

powinien by¢ przekazany do
odpowiedniego punktu zbiorki

15

zuzytego sprzetu elektrycznego i
elektronicznego, zgodnie z
obowiqzujgcymi przepisami
prawa. (WEEE)
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